
Mardi 08/09
(14h - 16h)                                         

Tabac
“Soutien au sevrage nicotinique.” 
(Présentiel)

Julie FOURNIL
Infirmère (CAL)
Alexandra AUDA-ARNOUX
Préparatrice en pharmacie

Mardi 22/09
(10h30 - 13h30)                                         

Alice AFSI
Diététicienne (CAL)
Murielle COTONNEA
Cheffe de cuisine

Ateliers du mois

Jeudi 10/09
(18h30 - 20h)                                         

Méditation 
de pleine conscience
(Initiation & informations
MBSR)

Kenza BOURDEJI
Oncologue

Jeudi 03/09
(18h30 - 19h30)                                         

Méditation 
de pleine conscience
(Initiation & soutien)

Kenza BOUREDJI
Oncologue

Mardi 01/09
(10h - 12h)                                         

Sophrologie :
“Stimuler sa capacité
de mouvement.”

Élodie CREUSE
Sophrologue

Sur inscription

Sophrologie et Art-
Thérapie Aidants :
“Favoriser la sérénité et la
prise de recul.”

SEPTEMBRE
2026

Éducation Thérapeutique du Patient

Baptiste BERTON
Pharmacien (CAL)

Hormonothérapie
(Présentiel)

Caroline MAUREL
Pharmacienne (CAL)

Jeudi 24/09
(14h - 16h)                                      

Ma prostate,
ma sexualité
“Améliorer l’impact des
traitements sur ma vie affective.”
(Présentiel)

Julie FOURNIL
Frédérique MARIN
Infirmières (CAL)

Jeudi 03/09
(14h - 16h30)                                         

Mardi 29/09
(14h - 16h)                                         

Sur inscription après validation du référent-usager

Mardi 15/09
(10h - 12h)                                         

Élodie CREUSE
Sophrologue
Cathy VERY
Art-thérapeute

Sur inscription

Jeudi 17/09
(18h - 19h30)                                         

L’Exposome :
“Histoire
environnementale de
notre corps !
Les perturbateurs
endocriniens.”

Dr Véronique  MONDAIN
Infectiologue et
Responsable de la
Médecine Intégrative au
CHU de Nice

Conférence et rencontre-débatSorties
Sur inscription (réservées aux personnes suivies à l’Institut Mozart)

Hippodrome de
Cagnes-Sur-Mer

Mardi 08/09
(14h - 15h30)                                         

Découverte en immersion
dans une écurie

Ven. 04/09                                             

Ven. 18/09
(08h30 - 11h)                                         

Découverte aviron en mer
(patients uniquement)  
Inscription obligatoire :
communication@nice.unicancer.fr

Club Nautique de Nice
Rotary Club de Beaulieu
Sur Mer

Chimiothérapie :
“Je comprends mes traitements
 et je sais les gérer.”
(Présentiel)

Tabac      
“Soutien au sevrage nicotinique.”
(Présentiel)

Mardi 08/09
(10h30 - 13h30)                                         

Julie FOURNIL
Infirmière (CAL)
A.AUDA-ARNOUX
Préparatrice en pharmacie

Atelier diététique       
(Présentiel)

Mardi 08/09                                           

Mardi 22/09
(10h30 - 13h30)                                         

Alice HAFSI
Diététicienne (CAL)
Murielle COTONNEA
Cheffe de Cuisine

mailto:communication@nice.unicancer.fr
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