
Ateliers du mois
Sur inscription

Education Thérapeutique du Patient
Inscription après validation auprès du référent usager 

MAI
2026

Mercredi 13/05
(9h30 - 12h)

Photo-thérapie :
“Emotions en images”

Cathy VERY
Art-thérapeute

Réservé aux hommes

Mardi 12/05
(10h - 12h)

Sophrologie & cancer :
“Cultiver sa confiance en
soi”

Elodie CREUSE
Sophrologue

Mardi 05/05
(14h - 16h30)

Art-thérapie et yoga :
“Du mantra au
mandala”

Cathy VERY
Art-thérapeute
Sabrina GERMAN
Professeure de yoga

Jeudi 21/05
(18h30 - 19h30)

Méditation Dr. Kenza BOUREDJI
Oncologue (CAL)(initiation)

Mardi 26/05
(10h - 12h)

Sophrologie, art-thérapie
& aidants : “Confiance et
équilibre intérieur”

Elodie CREUSE
Sophrologue
Cathy VERY
Art-thérapeute

Mardi 19/05
(14h - 16h)

Hormonothérapie Caroline MAUREL
Pharmacienne (CAL)(présentiel)

Jeudi 28/05
(14h30 - 16h30)

Yoga : “Routine
matinale douceur et
énergie”

Sabrina GERMAN
Professeure de yoga

Jeudi 28/05
(18h30 - 19h30)

Gestion du stress par la
méditation de pleine
conscience

Dr. Kenza BOUREDJI
Oncologue (CAL)

Vendredi 22/05
(14h - 16h30)

Art-thérapie : “l’art de la
résilience : atelier
créatif inspiré de la
métaphore du lotus”

Cathy VERY
Art-thérapeute

Sorties
Sur inscription (réservées aux personnes suivies à l’Institut Mozart)

Vendredi 22/05
(14h - 15h30) Découverte en

immersion dans une
écurie

Hippodrome de Cagnes-Hippodrome de Cagnes-
Sur-MerSur-Mer
Hippodrome de Cagnes-
Sur-MerJeudi 28/05

(14h - 15h30)

Conférences et rencontre-débat
Sur inscription

Vanessa VIDAL
Directrice de la recherche
clinique et innovation
(CAL)
Marilou SERRIS
Orthophoniste (CAL)

Conférence :
Recherche clinique

Jeudi 21/05
(16h30 - 18h30)     

Dr. SICURANI Joseph
Médecin (CAL)
Julie FOURNIL
Cheffe de projet “Lieu de
santé sans tabac” (CAL)

Conférence :
Hypnose et tabac

Jeudi 28/05
(18h30 - 20h)     

Mercredi 27/05
(9h30 - 12h)

Art-thérapie : “Mettre
en forme la douleur”

Cathy VERY
Art-thérapeute

Réservé aux hommes
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