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Education Thérapeutique du Patient Ateliers du mois i
Inscription apres validation aupreés du référent usager Sur inscription
Mardi 02/06 Atelier diététique Alice HAFSI Vendredi 05/06 Art-thérapie : Cathy VERY
(10h30 - 13h30) Dieteticienne (CAL) (9h30 - 12h) “Visualisation guidée et Art-thérapeute

Murielle COTONEA

Cheffe de cuisine dessin thérapeutique : «

................................................................................. Le voyage symbolique »
Mardi 09/06 Hormonothérapie Caroline MAUREL | sisssssssssssssssssssssssssnsnes ygy ....... q ................................
(14h - 16h) (visio) Pharmacienne (CAL) Mardi 09/06 Sophrologiq & cancer : Elodie CREUSE
...M.é.r.d.i..z.é./.o.é........A.E.e.l.i.e.r:ai.e:i.é.t.i.q.l.‘.e. -------- A- ii-c--e-i-i-A-Fnénl --------------- (10h_12h) Mun SOmmeIl reparateur" SOphr0|Ogue
(10h30 - 13h30) E/;et?tlﬁlerc]g?r(gﬁlé)/\ Mardi 09/06 Art-thérapie etyoga:  Cathy VERY
Chue?fee (fe Clisine (14h - 17h) “L'équilibre intérieur: Art-thérapeute
S LT T LTI L P LT TR P P ECE PP PETER P TE FLLCET T T EET T TP TY FELEE L LT LELETT P EEEP PP, exp|orer ses forces par Sabrina GERMAN
Mardi 23/06 Hormonothérapie Julie DUCRAY le yoga et l'art-thérapie Professeure de yoga
(14h - 16h) (présentiel) Pharmacienne (CAL) 1 e s e s m s sm s mma s s e s B e B R A AR AR R
Jeudi 11/06 Gestion du stress par la Dr. Kenza BOURED]I
(18h30 - 19h30) méditation de pleine Oncologue (CAL)
conscience
sblgn@’p?% (réservéesauxpersonnessuiviesd/’/nstitutMOZart) kﬂ IIIIIII .IIllIIIIIIllIIlllIlllIIIIIIIIIIll:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII: IIIIIIIIIIIIIIIIII
Jeudi 18/06 Yoga : “Routine Sabrina GERMAN
Mzﬁcrfg%gg{OG Découverte en Hippodrome de Cagnes- (14h30 - 16h30) matinale douceur et Professeure de yoga
................. immersion dans une Ssur-Mer énergie”
Mardi 30/06 écurie 1 aassaaasssssssaaasssssaa s s SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE!
(14h - 15h30) Mardi 23/06 Sophrologie, art-thérapie Elodie CREUSE
o® (10h - 12h) & aidants_: “Douceur Sophrologue
Conférences et rencontre-débat e envers soi-méme comme Cathy VERY
Sur inscription T ressource Art-thérapeute
Jeudi 04/06 Atelier “Manger  Morgane DEBENATH Mercredi 24/06 Art-thérapie : Cathy VERY
(14h - 16h) équilibré sans se RiéteSiEiggrbeSA (9h30 - 12h)1homﬂ‘e “Apprivoiser la peur” Art-thérapeute
ruiner” na (véd
ASSiStante SOCiaIe IIIIRI??IeIIIIIIlllIllIlllIIlllIlllllllIIIIIllllllllllllllllllllll. lllllllllllllllll
Vendredi 12/06 Atelier: “ Les cancers Marilou SERRIS Jeudi 25/06 Yoga : “Retrouver Sabrina GERMAN
(13h30 - 16h) ORL, parlons-en!” Orthophoniste (CAL) (14h30 - 16h30) confiance en soi et Professeure de yoga
Sihem AYED reconnexion au corps”
|nf|rm|ere (CAL) -------- ALLLLELLLELLLEREELEL T NN NN RN EEEEEEENNEEENEEAEEEEEEEEEEEEEEEE]
Jeuti18/06 i e G e G e BOURES)
(15h - 16h30) aromathérapie Aromathérapeute (CAL) &
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