
Ateliers du mois
Sur inscription

Education Thérapeutique du Patient
Inscription après validation auprès du référent usager 

AOÛT
2026

Mercredi 12/08
(14h - 16h30)

Art-thérapie et yoga :
Equilibre intérieur :
explorer ses forces par le
yoga et l’art-thérapie

Cathy VERY
Art-thérapeute
Sabrina GERMAN
Professeure de yoga

Jeudi 20/08
(18h30 - 19h30)

Méditation de pleine
conscience (soutien)

Dr. Kenza BOUREDJI
Oncologue (CAL)

Mardi 11/08
(14h - 16h)

Hormonothérapie Julie DUCRAY
Pharmacienne (CAL)(visio)

Jeudi 13/08
(14h30 - 16h30)

Yoga : Retrouver
confiance en soi et
reconnexion au corps

Sabrina GERMAN
Professeure de yoga

Jeudi 27/08
(18h30 - 19h30)

Méditation de pleine
conscience (initiation)

Dr. Kenza BOUREDJI
Oncologue (CAL)

Conférences et rencontre-débat
Sur inscription

Marie GASTINEAU-
ESPITALLIER
Aromathérapeute (CAL)
 

Atelier :
aromathérapie et
cancérologie

Jeudi 13/08
(15h - 16h30)     

Jeudi 06/08
(14h - 16h30)

Chimiothérapie : 
”je comprends mes
traitements et je sais les
gérer”

Baptiste BERTON
Pharmacien (CAL)

(présentiel)

Jeudi 13/08
(9h30 - 12h)

Art-thérapie
neurographique :
ressourcement créatif
pour les aidants

Cathy VERY
Art-thérapeute

Vendredi 07/08
(14h - 16h30)

Art-thérapie : création
de mon monde idéal
grâce au collage

Cathy VERY
Art-thérapeute

Mardi 25/08
(14h - 16h)

Hormonothérapie Julie DUCRAY
Pharmacienne (CAL)(présentiel)
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