, C
DEPARTEMENT|O6 Antoine Lacassagne
\ ’ DES ALPES-MAR]TIMES CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

unicancer NICE

2024 A UINSTITUT MOZART

Education Thérapeutique du Patient ,ﬁ,ﬁ‘ﬁ‘ Les ateliers du mois

Inscription aprés validation auprés de la coordinatrice référente de I'Institut Mozart _ o
Sur inscription

Lundi 16/10 sophrologie Laure FACQUEUR ?;%nhd.rigL?Mlo Art-thérapie : «Le jal:dln intérieur : découverte de nos forces et faiblesses »
(10h - 12h) Sophrologue (CAL) Cathy VERY, art-thérapeute

Séance de

Vendredi 18/10 sditati Dr. Kenza BOUREDII Vendredi 11/10  Sophrologie : «Ressource & résilience : la sophrologie pour mieux vivre le cancem
(1ah-15n30) Méditation

(0) I CAL _ i
Nouveaux pratiquants ncologue (CAL) (10h - 12h) Elodie CREUSE, sophrologue

:';g: |21;{l1)0 Socio-esthétique Ceqle GRQSJEAN Vendredi 15/10 Art-thérapie : «L'image corporelle et relation a soi »
Sodoestnetene (14h - 16h) Cathy VERY, art-thérapeute

Mardi 22/10 A i 1
12; '164 Hormonotlhera.\ple Julie DQCRAY Vendredi 18/10 « Prendre soin de soi pour mieux soutenir : la sophrologie pour les aidants »
(14h - 16h) (présentiel)  Pharmacienne (CAL) (10h - 12h) Elodie CREUSE, sophrologue

. Séance de
Vendredi 25/10 Dr. Kenza BOUREDIJI . i 2 . p
s Mardi22/10 Art-thérapie parents-enfants : «Découper et recoller une peinture pour créer un collage »
(14h-15h30) ~mMéditation Oncologue (CAL) / perp p E : .

Tous niveaux (14h-16h) Cathy VERY, art-thérapeute

Mardi20/10  Atelier diététique Ahce_ HAFSI Diététicienne (CAL)
(11h - 14h) Murielle COTONEA (cheffe de

cuisine)

Vendredi 25/10 « Sérénité en famille : vivre un moment de bien-étre parent-enfant»
(10h - 12h) Elodie CREUSE, sophrologue

Renseignements : 04 89 04 59 60 - institutmozart@departement06.fr

Institut 17 avenue Auber Plus d’informations sur :
MoZart 28990 Nice www.institutmozartO6.fr V@us

Tel : 04 89 04 59 60
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Octobre Rose

Sur inscription

Conférence grand public

Sur inscription

Mercredi 16/10 Bulle Bien-étre
En collaboration avec Astra Zeneca

Mercredi 16/10 Atelier Pouét Pouét
* échanges aux cotés de femmes touchées par le cancer du sein
* Apprentissage de I'auto-examen mammaire sur bustes en silicone (pour
femmes ET hommes)

° .
En collaboration avec I'association Jeune & Rose ﬂ. k Sorties

Réservées aux personnes suivies par |'Institut Mozart

Mercredi 16/10  Atelier Nouages de foulards

Mercredi 16/10 Stand d’information et de documentation autour du cancer du sein

Vendredi 25 /10 Atelier sophrologie & art-thérapie
(14h — 16h)

Renseignements : 04 89 04 59 60 - institutmozart@departement06.fr

Institut 17 avenue Auber Plus d’informations sur :
M O,/ arl 2000 Nes www.institutmozartO6.fr V®us

Tél : 04 89 04 59 60
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