@ DEPARTEMENT
W’ DES ALPES-MARITIMES

Education Thérapeutique du Patient

Inscription aprés validation auprés de la coordinatrice référente de I'Institut Mozart

Lundi 18/11 ) o
(10h - 12h) Socio-esthétique

Mardi 19/11  Hormonothérapie

(14h - 16h)

(présentiel)

Mercredi 20/11

Sophrologie
(10h - 12h)
Mardi 26/11 Atelier diététique
(11h - 14h)

Vendredi 29/11 Séance de méditation

(13h30-15h)  ouvert a tous niveaux

06
Movember

Jeudi 07/11 Lasophrologie, alliée bienfaisante de la

(14h - 15h30) marche douce »

Mardi 12/11  Atelier « mon retour au travail aprés mon
(10h - 12h) arrét maladie

C
vﬁ Antoine Lacassagne
[E(anrer

Vendredi 15/11 Sophrologie et cancer : « stimuler la

(10h - 12h) confiance en soi »

Vendredi Art-thérapie: «Vers ’homme que
15/11 vous étes,»
(14h - 16h)
Mardi 19/11 Art-thérapie: «Le jardin intérieur »
(14h - 16h)
Vendredi Sophrologie pour les aidants : « stimuler
22/11 et préserver son énergie »
(10h - 12h)

NICE

Jeudi14/11 « Mois sans tabac: ’hypnose
(17h - 18h30) tabagique »

Mercredi 6/11

(09h — 12h) Consultations d’aide au sevrage tabagique
Mercredi 20/11 avec un médecin tabacologue *

(09h —12h) *sur inscription
Jeudi28/11  « Movember: cancers masculins,

(18h30 - 20h) parlons-en! »

Vendredi08/11 Découverte aviron en mer *
(9h —11h) .
sur inscription

Jeudi 14/11

(14h - 15h30) *sur inscription

Renseignements : 04 89 04 5960 - institutmozart@departement06.fr

Instjtut

MoZar

17 avenue Auber
06000 Nice
Tel : 04 89 04 59 60

Plus d’informations sur :
www.institutmozartO6.fr

- VOUS

Découverte en immersion dans une écurie *


mailto:institutmozart@departement06.fr

