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Education Thérapeutique du Patient

Inscription aprés validation auprés de la coordinatrice référente de I'Institut Mozart

Mardi 11/03 Atelier art-thérapie : <« Découvrez

Vendredi Séance de méditation (14h — 16h) le pouvoir du silence et du
14/03 fhitiats
(14h - 15h30) ritiation - £ Mercredi Socio-esthétique et sophrologie :
.................................................................................................................................... 26/03 « Eclat de sérénité : auto-massage
(10h — 12h) du visage et bien-étre intérieur»
Lundi 24/03 Socio-esthétique Mercredi Sophrologie et cancer :
(15h - 17h) 12/03 «dynamiser corps et esprit »
........................................................................ (10h - 12h)
Mardi 25/03 ST L T A7 (6 7:) S | o0 o00000000000000000000000000000000000000000000000000a0c
(14h - 16h) Hormono’ther?ple Vendredi Atelier art-thérapie : < Mon
(présentiel) Jeudi 13/03 <« Associer les techniques de 21/03 empreinte >
........................................................................ (10h30 - respiration par la sophrologie au (14h — 16h)
. 12h) massage cranien >
Mardi 25/03  Atelier diététique  Alice HAFSI Dicteticienne = =5 payricia BERTEAU, Sophrologie  euvesssssssessemcssesssssssssssenssnsssssssssansansassssan
(10h30 - / cuisine
13h30) Vendredi Sophrologie et aidants ¢ «
------------------------------------------------------------ 28/03 Renouveler son e’nergie vitale »
........................................................................ Jeudi « La sophrologie, alliée bienfaisante (10h - 12h)
Vendredi Séance de méditation 13/03 de la marche douce »
28/03 initiation (14h - 16h)

(14h - 15h30)

Renseignements : 04 89 04 59 60 - institutmozart@departement06.fr

Institut 17 avenue Auber

06000 Ni Plus d’informations sur : ‘ v@us
/| = ice - .
NI oZarl by | o P www.institutmozartO6.fr
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\ 7. z *
P Rencontres Débat

Aromathérapie et cancérologie :
« pourquoi mon oncologue me dit non ?

> Marie GASTINEAU, pharmacienne

Jeudi 06/03
(14h - 16h30)

*sur inscription

}f Rencontres Débat *

5

Jeudi 13/03 «Ma perruque, mon alliée beauté ! »

(17h - 18h30)
Laurence BESSON, spécialiste capillaire

*sur inscription

C
\‘ﬁ Antoine Lacqssagm
@ancer NICE

A L'INSTITUT MOZART

}ffi Atelier *

Jeudi 20/03 « Culture et Patrimoine »

(14h - 15h30)

Sylvain ROUAH, animateur au
Musée des Merveilles de Tende

*sur inscription

Sorties *

Réservées aux personnes suivies par I'Institut Mozart

Vendredi 07/03 p¢couverte aviron en mer *
(8h30 - 11h) Club Nautique de Nice

Vendredi 21/03
(8h30 — 11h)

*sur inscription

Renseignements : 04 89 04 59 60 - institutmozart@departement06.fr

Institut 17 avenue Auber

= 06000 Nice
Mo—art Tél : 04 89 04 59 60

Plus d’informations sur :
www.institutmozartO6.fr
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