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L'Institut Mozart est emblématique de la volonté du Département
d'agir pour la qualité de vie des Maralpins, en allant bien au-dela de ses
compétences définies. Depuis plusieurs années déja, notre collectivité
multiplie les initiatives en faveur de la santé et du bien-vieillir.

Cela s'est traduit par les appels a projets santé pour soutenir la Recherche,
les appels a projets innovation pour améliorer la vie en Ehpad, le lancement
d'un plan de lutte contre la désertification médicale... Et, aujourd’hui, par la
création de cet Institut Mozart, structure inédite en France.

Fruit d'un partenariat exemplaire entre le Département et le Centre
Antoine Lacassagne, l'Institut Mozart offrira aux patients et a leur
entourage |'accessibilité a des soins de support, a des ateliers d'éducation
thérapeutique et a |'expertise psycho-sociale représente un défi sur notre
territoire.

Cet établissement gratuit, ouvert a tous les Maralpins, répondra aux
besoins de dépistage, d'écoute, d'attention, de soutien psychologique et
administratif que requiert |'attaque efficace d'une maladie qui reste, trop
souvent encore, synonyme d'isolement social pour les patients et leurs
proches. En un mot, il participera a une médecine toujours plus bienveillante.

Président du Département
des Alpes-Maritimes

. Charles Ange Ginésy

L'Institut Mozart, initiative conjointe entre le Département des Alpes-
Maritimes et le Centre de Lutte Contre le Cancer Antoine Lacassagne,
est au service des malades du département atteints de cancer et de leur
entourage. L'accessibilité a des soins de support, a des ateliers d'éducation
thérapeutique et a |'expertise psycho-sociale représente un défi sur notre
territoire.

Le Centre Antoine Lacassagne, soucieux d'améliorer la qualité de vie au-dela
des soins, interviendra au sein de I'Institut Mozart en complémentarité, en
proposant un dispositif intégré d'accompagnement global visant a diminuer
I'impact au quotidien de la maladie et de ses conséquences.

'est pour notre établissement spécialisé dans la lutte contre le cancer
C
une évolution nécessaire que de permettre aux patients fragilisés
transitoirement par un cancer et ses traitements de recevoir des soins
de support et de soutien, des conseils et des informations par des
professionnels de santé du Centre en dehors de I'environnement stressant
d'une structure de soins.

ravers ce projet original, nous dessinons ainsi ensemble ce que sera la
At t I d bl I
médecine de demain plus tournée vers la personne et vers le bien-étre.

Professeur Emmanuel Barranger
Directeur Général
du Centre de Lutte Contre le Cancer Antoine Lacassagne




Chiffres

Les cancers, tous confondus, représentent la deuxiéme cause de décés dans
le monde et la premiére cause en France avec environ 160 000 déceés par an.

Ce chiffre tendant a diminuer de -2% par an chez 'homme et de -0,7% chez la femme.

En 2023, le nombre de nouveaux cancers, toutes localisations confondues, est estimé a 433 136 cas,
245 610 chez I'homme (soit +0,3%) et 187 526 chez la femme (soit +0,9%).

Entre 1990 et 2023, le nombre de nouveaux cas de cancers a doublé, avec une augmentation de 98%
des cancers chez 'homme et de 104% chez la femme, toutes localisations confondue.
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de déces en France, nouveaux cas par an
soit environ 160 000 décés dans les Alpes-Maritimes en 2020
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nouveaux cas patients suivis
en France en 2023 dans les Alpes-Maritimes
pour un cancer en 2020
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L'Institut Mozart est le résultat d'une collaboration innovante entre le Département des Alpes-Maritimes
et le Centre de Lutte Contre le Cancer Antoine Lacassagne. lls se sont engagés il y a deux ans dans la
création de ce lieu d'accompagnement, de soutien et d'échanges dans la lutte contre le cancer et en
faveur de la prévention.

En mai 2022, le Département des Alpes-Maritimes a annoncé faire l'acquisition de la Clinique Mozart
afin de pouvoir doter notre territoire de cet institut dédié au cancer.

Cet espace de 950 m” au coeur de Nice accueillera gratuitement tous ceux qui souhaitent étre acteurs
de leur santé et permettra d'accompagner chaque malade et son entourage dans le suivi pendant et
aprés cancer. Il sera également ouvert aux professionnels, associations et institutions qui s'investissent
dans la lutte contre le cancer.

Cette structure inédite a pour objectifs de proposer de maniére égalitaire sur le territoire maralpin :

Un accompagnement global et personnalisé aux patients atteints par un cancer ainsi qu'a leurs
proches et aidants.

Des actions de sensibilisation et de prévention pour tous ceux qui souhaitent étre acteurs de leur santé.

Un espace d'échanges et de partages d'expériences entre professionnels, associations et institutions.

Ce lieu innovant sera doté des outils nécessaires a cette approche et favorisera |'utilisation de nouvelles
technologies pour garantir un accés de son offre et une expertise de qualité au plus prés des avancées
scientifiques sur I'ensemble du territoire.

Un projet original qui voit s'unir deux acteurs majeurs du territoire investis
dans la lutte contre le cancer :

Au titre de ses missions de solidarités territoriales et humaines, le Département des Alpes-Maritimes est
fortement engagé dans le domaine de |'accés aux soins des Maralpins dans une exigence d'excellence,
d'innovation et d'accompagnement de qualité. La lutte contre le cancer et la lutte contre la désertification
médicale constituent deux axes essentiels de son intervention en matiére de santé, au plus pres des
besoins des publics.

Fondé en 1961, le Centre Antoine Lacassagne, institut de référence en cancérologie, est un des 18
Centres de Lutte Contre le Cancer francais du réseau Unicancer. Il prend en charge tous les types
de cancers. Etablissement de santé de droit privé a but non lucratif et reconnu d'utilité publique, le
Centre Antoine Lacassagne remplit des missions de service public en cancérologie : soins (prévention,
dépistage, traitement), recherche (fondamentale, translationnelle, clinique), enseignement universitaire
et post-universitaire.



Présentation de

Cet établissement expert et d'utilité publique, pour lequel le Département a investi plus de 9ME, ouvre
sur I'ancien emplacement de la Clinique Mozart, au 17 avenue Auber, en plein coeur de Nice.

Sur 950 m’, I'Institut Mozart est ouvert a tous les habitants des Alpes-Maritimes. |l facilite les parcours
des malades, des proches et des aidants par un accompagnement global et personnalisé en proposant
un programme d'activités, d'ateliers d'éducation thérapeutique, de soins de support et de soutien :
orientation, informations administratives, juridiques, financiéres et professionnelles, permanences des
services départementaux, soutien psycho-social, soins concernant I'image de soi, approches psycho-
corporelles...

Accessible a tous et gratuitement, |'Institut Mozart a vocation a agir en matiére de prévention et
d'information des publics et a étre un lieu d'échanges et de partages d'expériences entre professionnels

et associations.
DATE DE L'OUVERTURE : 18 SEPTEMBRE 2023

A qui s'adresse l'Institut ?

L'Institut Mozart a été créé pour accueillir
les personnes touchées par le cancer de prés ou de loin,
patients, proches, aidants ou professionnels de santé.

En fonction des besoins et des souhaits exprimés, un accompagnement personnalisé et gratuit est
proposé :

Pour les personnes en traitement ou apreés traitement, les professionnels de l'Institut Mozart
proposent un parcours complémentaire aux soins, pour améliorer leur qualité de vie, comprendre leur
traitement, et les aider a mieux vivre avec et apreés le cancer.

Pour les personnes qui ont un proche malade ou pour les aidants, I'Institut Mozart propose un
accompagnement individuel ou en famille pour les ressourcer et trouver des réponses a leurs questions.

Pour les professionnels de santé, membres d'une association ou d'une institution, |'Institut Mozart
est un lieu d'échanges et de partages d'expériences sur les pratiques et la recherche en cancérologie.



L'offre de services

Une offre inédite sur un lieu unique, ouverte gratuitement
a toute personne concernée par le cancer.
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Des soins de support et de soutien

Ateliers pour mieux gérer les effets secondaires
des traitements, accompagnement diététique,
activité physique adaptée, conseils en santé

sexuelle... Conseils et soins de socio-esthétique,

sophrologie, réflexologie, méditation de pleine
conscience, art thérapie...

()

Des actions de prévention
et de sensibilisation
Conseils d’hygiéne de vie, informations sur

le dépistage, informations sur les facteurs de
risques, les facteurs protecteurs...
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Un accompagnement psycho-social

Soutien psychologique individuel
ou familial, accompagnement social
et professionnel, aides juridiques
administratives et financiéres...

\ 4

Q Y

Des ateliers d'échanges
entre professionnels

Partage d'expériences et de
pratiques, avancées de la
recherche en cancérologie,
réflexions sur la prise en charge
de la douleur...
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de |'Institut

Notre philosophie

Vous étes ou avez été confrontés de prés ou de loin a la maladie du cancer ?
Les équipes de I'Institut vous accueillent, vous écoutent et vous accompagnent gratuitement.

Notre approche est complémentaire a vos soins, dans |'objectif d'améliorer votre qualité de vie,
comprendre votre traitement, et vous aider a mieux vivre avec la maladie et apres la maladie.

Les proches des malades peuvent venir s'y ressourcer et trouver des réponses a leurs questions.

L'institut est aussi un lieu de rencontre pour tous, autour d'actions de prévention et de
dépistage : pour chacun d'entre nous qui souhaitons devenir acteurs de notre santé, et pour
les professionnels, les associations et les institutions qui s'investissent dans la lutte contre le

cancer.




L équipe

Une Direction
1 chef de service d'accompagnement et de soutien face au cancer (Directeur Institut Mozart)
1 coordinatrice administrative et technique

2 agents d'accueil

21 professionnels

2 psychologues 1 art-thérapeute

1 assistante sociale - 1 socio-coiffeuse (en cours de recrutement)
1 médecin de la douleur - 1référente en ateliers thérapeutiques

1 diététicienne - 1infirmiére référente en oncologie, chargée
3 coachs en activité physique adaptée de la coordination des parcours

1 oncologue médical - 2 docteurs en pharmacie, chargées de

2 sophrologues I'éducation thérapeutique
1 infirmiére coordinatrice, en charge

1 réflexologue R AR
d’actions de prévention

1 socio esthéticienne .
1 orthophoniste

Les missions des membres fondateurs

Prévenir, dépister, écouter, rassurer, accompagner, aider la recherche, autant d'objectifs et
d'actions partagés par les deux partenaires fondateurs de I'Institut : le Département des Alpes-
Maritimes et le Centre de Lutte Contre le Cancer Antoine Lacassagne.

En délocalisant et en développant leurs activités sur le site de I'Institut I'objectif est de mieux
répondre aux besoins des patients et de leurs aidants, indépendamment de leur lieu de prise en
charge médicale.

Un péle médicosocial Un péle d'expertise
spécialisé en cancérologie
par le Département des Alpes-Maritimes par le Centre Antoine Lacassagne
Offre de services : handicap, autonomie, - Soins de support et de soutien
insertion, social, santé prévention, - Ateliers d’éducation thérapeutique
enfance, etc. (hormonothérapie, socio-esthétique...)
Soutien et accompagnement social et - Ateliers / Informations en lien avec le parcours de
psychologique soin et les soins de support (ex. atelier discussion

sur la douleur, les directives anticipées, la gestion

Prévention et promotion de la santé :
des effets secondaires...)

Innovation, recherche

. Ateliers de soutien aux aidants, programme de
et appel a projets

méditation...

Ateliers de sensibilisation et de prévention
Organisation de congrés médicaux,
d’enseignements, discussions de cas cliniques
avec des médecins et soignants de ville
Sensibilisation et information sur la recherche
clinique



de [INstitut

Sur , I'Institut Mozart dispose de :

14 salles de consultation, dont 2 mises a disposition d'associations

2 ateliers d'éducation thérapeutique, équipés en visio conférence

1 salle d'activité physique avec vestiaires et douches et équipement visio
1 cuisine pédagogique

1 salle de conférence équipée en visio conférence

1 espace bien-étre

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 18h
Le jeudi ouvert jusqu'a 20h00



QU I8 septemore

Soins oncologiques
de support

- Prise en charge diététique et nutritionnelle :
conseils alimentaires et ateliers cuisine

- Prise en charge psychologique : soutien
psychologique individuel, couples ou familles,
ateliers collectifs enfants/ado de parents malades

- Prise en charge sociale, familiale et
professionnelle : aide administrative, orientation,
aide au retour au travail, permanences des
services sociaux du Département

- Soutien psychosocial des proches aidants
- Activité physique adaptée
- Accompagnement médical en santé sexuelle

Soins concernant l'image de soi

- Socio-esthétique : consultation individuelle, ateliers
thérapeutiques, ateliers de socio-coiffure, cours de
maquillage, conseils en nouage, conseils en image

- Art thérapie

Information et éducation
thérapeutique

- Atelier activité physique

- Atelier hormonothérapie (cancer du sein)

- Atelier socio-esthétique

- Education thérapeutique cancer de la
prostate

- Atelier ORL « au pif » amélioration des
capacités d'olfaction et de gustation

- Atelier ORL « Purée Alors ! » étre capable de
confectionner un repas en texture modifiée

- Atelier sophrologie

- Rencontres ORL : Trouver des solutions
face aux effets secondaires des traitements.
Rencontres et échanges pour les patients
laryngectomisés et les aidants

- Master class « Un temps pour soi »
Apprendre a mettre en valeur ce qui est beau
chez chacun

Approches psychocorporelles

- Sophrologie individuelle et collective
- Méditation pleine conscience

- Réflexologie plantaire et globale

Information et prévention

- Ateliers de prévention

* Information aux professionnels de santé de ville :
réunions d'échanges sur les thématiques de
gestion de la douleur, fin de vie




Notes




Informations pratiques

Institut Mozart

17 avenue Auber

06000 Nice

Tél : 04 89 04 59 60
institutmozart@departement06.fr

Accés et parking :
Tramway Ligne 2 arrét Jean Médecin
ou Alsace Lorraine
Bus 38 arrét Mozart
Parkings Mozart et Louvre

www.institutmozart06.fr
@InstitutMozartO6

Contact presse :

Julie Moziyan
04 97 18 62 06
presse@departement06.fr
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